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REGULAMIN

Zajecia ruchowe odbywajg sie na terenie hali sportowej w danej lokalizacji zgodnie z opublikowanym
na stronie grafikiem.

W kazdym miesigcu, w kazdej grupie moze wypasé rozna liczba godzin zaje¢ (dni Swigteczne,
przerwy swigteczne).

Ptatnosci za zajecia dokonuje sie z gory do dnia 10-go dnia kazdego miesigca.

Optata za zajecia jest stata w kazdym miesigcu. Przy nieobecnosci dziecka na zajeciach istnieje
mozliwo$¢ odrobienia zajeé, po wczesniejszym uzgodnieniu z trenerem.

W przypadku zawieszenia zaje¢ z powodu covid-19 obowigzuje optata 50% statej kwoty (w tym
okresie odbywajg sie zajecia on-line dla wszystkich grup).

Nieterminowe opfacanie sktadek lub brak ptatnosci w biezgcym miesigcu moze skutkowac
skredleniem Dziecka z listy uczestniczek zajec.

W zajeciach mogg brac¢ udziat dziewczynki zdrowe, bez przeciwwskazan do udziatu w zajeciach
gimnastyki artystycznej.

Zabrania sie udziatu w zajeciach Dzieci chorych lub przezigbionych. Instruktor prowadzacy zajecia
ma prawo odmowi¢ udziatu w zajeciach dziecku, kiére ma wyrazne objawy chorobowe (katar,
kaszel, gorgczka, itp.).

Na zajeciach obowigzuje punktualnos¢. Zbiorka na zajecia odbywa sie na 5 min przed rozpoczeciem
zaje¢ w szatni.

Zabrania sie udzialu w zajeciach w bizuterii. W szczegdlnodci w: wiszgcych Kolczykach,
tancuszkach, zegarkach, pierscionkach, bransoletkach.

Dziewczynki zobowigzane sg do uczestniczenia w zajeciach w stroju treningowym, wiosy upiete w
wysoki kok.

Uczestnikow zaje¢ obowigzuje ubezpieczenie NNW we witasnym zakresie.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczgcych
sposobu wykonywania ¢wiczen oraz przestrzegania ogélnych zasad bezpieczenstwa.

Szkota Gimnastyki Artystycznej RELEVE nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z
niestosowania sie do polecen instruktora.

W sali podczas zaje¢ mogg przebywacé tylko uczestniczki zajec i instruktorzy.

Organizator zaje¢ zapewnia sale do treningu oraz wykwalifikowang kadre instruktorska.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawienie cennych rzeczy w szatni.

Szkole Gimnastyki Artystycznej RELEVE przystuguje prawo rozwigzania lub zmiany terminu
prowadzenia zaje¢ danej grupy, po wczesniejszym poinformowaniu uczestnikbw oraz ich
rodzicow/prawnych opiekundw.

W przypadku odwotania zaje¢ przez instruktora lub odwotania zaje¢ z winy wynajmujgcego obiekt,
zajecia zostang odrobione w najblizszym, ustalonym terminie.

O rezygnacji z zaje¢ nalezy poinformowac¢ telefonicznie lub w formie sms, najpézniej 3 dni przed
koncem ostatniego, optaconego miesigca.

Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
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PROCEDURA ORGANIZACJI ZAJEC REKREACYJNEJ GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
WG NOWYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO

Podstawa prawna: W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg
wytyczne:

a. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb u ludzi
(Dz. U.z2019r. poz. 1239 z pdzn. zm.),

b. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen , nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. Poz.
878),

c. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 , wydane na podstawie
art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz.
U. z 2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567 ) oraz Ministrow witasciwych ds.
Sportu, Zdrowia, Edukacji.

Organizatorem zaje¢ sportowych na w/w zamknietych obiektach sportowych jest SGA RELEVE
Magdalena Gienieczko-Osinska wraz ze wspotpracujgcymi trenerami.

Zajecia rekreacyjnej gimnastyki artystycznej sg prowadzone wg $Scisle okreslonego harmonogramu,
z limitem osdb w grupie. Che¢ udziatu w treningu nalezy zgtosi¢ i potwierdzi¢ telefonicznie (+48 508
310 284, SMS o tresci TAK + imie i nazwisko dziecka).

W zajeciach moze uczestniczy¢ wylgcznie Dziecko (bez rodzica). Uczestniczki zaje¢ zostang
odebrane przed wejsciem do hali punktualnie na 5 min. przed rozpoczeciem zaje¢ (osoby spéznione
nie bedg mogty dotgczy¢ do grupy!). Dziewczynki zostajg odebrane od Rodzicéow sprzed hali i
przeprowadzone na sale treningowg przez Trenera.

Za transport dzieci na zajecia odpowiadajg rodzice Iub opiekunowie prawni. Na trasie
przemieszczania: dom — zajecia sportowe — dom ¢wiczgcy majg obowigzek uzywaé maseczek i
rekawiczek ochronnych zgodnie w aktualnymi wytycznymi GIS lub Ministra Zdrowia.

Przed wejsciem na sale oraz po jej opuszczeniu wszystkie uczestniczki muszg poddac sie
obowigzkowej dezynfekcji rak. Podczas przemieszczania sie po obiekcie muszg posiada¢ maseczke
zakrywajgcg usta i nos. (Trening odbywa sie bez maseczki.)

Cwiczacy i osoby prowadzaca zajecia przybywajg na zajeciach w stroju sportowym. Nie ma
mozliwosci korzystania z szatni. Do dyspozycji korzystajgcych z obiektow sportowych oddane
zostajg wylgcznie toalety. Nie mozna korzysta¢ z szatni, zatem uczestniczki zajeC przychodzg
ubrane w stréj treningowy wtosy upiete w kok, z wtasnym sprzetem (starsze dziewczynki: piteczka
golfowa, poduszka, guma, maczugi i pitka). Uczestniczki zaje¢ w wyznaczonym miejscu na hali
pozostawiajg buty i wierzchnig odziez.

Uczestnicy zaje¢ maja catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach obiektu sportowego za
wyjatkiem WC.

Wszyscy uczestnicy do 18 roku zycia muszg posiada¢ aktualng zgode rodzicow na udziat w
zajeciach lub rekreacji sportowej w okresie zagrozenia epidemicznego.

W trakcie zaje¢ obowigzuje zachowanie bezpiecznej odlegtosci od siebie oraz korzystanie wytgcznie
z wlasnego sprzetu. Wszystkie ¢wiczenia bedg wykonywane na wiasnych karimatach uczestniczek
zajec.

Zachowujgc bezpieczny dystans rezygnuje sie z uprzejmosci polegajgcych na podaniu sobie reki
przy powitaniu i pozegnaniu po zajeciach.

Do udziatu w zajeciach nie zostanie dopuszczona uczestniczka, u ktérej widoczne sg obawy
chorobowe, tj. katar, kaszel, gorgczka.



