REGULAMIN WSTEPU NA SALE SPORTOWA

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Regulamin okresla zasady wstepu na sale sportowg i zasad korzystania z Sali sportowej we
wszystkich nizej wymienionych lokalizacjach:

a. SP nr 27 w Poznaniu os. Winiary 2,

b. SP w Kamionkach ul. Mieczewska 36,

c. Eko Kamionki ul. Poznanska 117,

d. SSP nr 1w Poznaniu ul. Grunwaldzka 154
e. SP nr 78 w Poznaniu ul. Zonkilowa 34,

f. SSP nr4 w Poznaniu os. Oswiecenia 64,
g. ZSP nr 9 w Poznaniu ul. Umultowska 114,
h. SP w Zaniemyslu ul. Poznanska 28,

i. SPnr61w Szczepankowie ul. Szczepankowo 74.

2. Sala sportowa jest wyposazona w sprzet sportowy taki jak: materace, drabinki, skakanki, hula-

hop itd. Zakres wyposazenia moze sie rozni¢ w zaleznosci od lokalizacji.

WSTEP NA SALE SPORTOWA

1.

Wstep na Sale sportowg ma osoba posiadajgca aktualny karnet lub inny tytut uprawniajgcy do
korzystania z Sali sportowe;j.

Korzystanie z Sali sportowej jest mozliwe przez osoby zdrowe, bez przeciwskazan do
podejmowania aktywnosci fizycznej i wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

Zabrania sie wstepu na Sale sportowg 0sob:

a. chorych, w szczegodlnosci objawami infekcji gérnych drég oddechowych lub innych
choréb np. gorgczka, kaszel, katar itd.,

b. w obuwiu zewnetrznym (noszonym poza terenem Sali sportowe;j),

c. noszacych bizuterie i inne ozdoby, w szczegdlnosci: wiszgce kolczyki, tancuszki,
zegarki, pierscionki, bransoletki,



Osoby wchodzace na teren Sali sportowej sg zobowigzane do:
a. zmiany stroju na strdj sportowy,
b. zmiany obuwia,
c. zabezpieczenia wiosow poprzez upiecia ich w wysoki kok lub wysokg Kitke.

. Wejscie na Sale sportowg nastepuje po przeprowadzeniu zbiérki na 5 minut przed wyznaczong
godzing wejscia na Sale sportowa. W czasie zbiorki weryfikowane jest spetnienie wymogow, o
ktorych mowa w ust. 2-4 powyzej. Wejscie na Sale sportowg moze odbywac sie wytgcznie w
obecnosci Instruktora.

Osoba uprawniona do wejscia na Sale sportowg moze:
a. brac aktywny udziat w wybranych przez siebie aktywnos$ciach,
b. korzysta¢ z wyposazenia Sali sportowe;j,
c. korzysta¢ z pomocy Instruktora.

Cwiczgcy jest zobowigzany do niezwilocznego zgtaszania Instruktorowi wystgpienia
jakichkolwiek niepokojgcych symptomoéw, w szczegdlnosci znacznego pogorszenia
samopoczucia, bél i zawroty gtowy, mdtosci, béle kregostupa, béle stawdw oraz natychmiast
zaprzestac éwiczen.

Cwiczacy jest zobowigzany do przestrzegania zasad i przepiséw BHP oraz
przeciwpozarowych, sanowac¢ wyposazenie Sali sportowej oraz wykorzystywac je zgodnie z
przeznaczeniem.

Cwiczacy zobowiazuje sie do niezwlocznego zgtaszania Instruktorowi uszkodzen lub
nieprawidtowego dziatania wyposazenia Sali sportowe;.

INSTRUKTOR

Na Sali sportowej obecny jest Instruktor.

Instruktor petni funkcje opiekuna Sali sportowej oraz éwiczgcych. Do zadan Instruktora nalezy,
w szczegolnosci:

a. pilnowanie przestrzegania przez ¢wiczgcych Regulaminu oraz przestrzegania zasad
bezpieczehnstwa na Sali,

b. dbanie o bezpieczenstwo ¢wiczacych,



c. dbanie o odpowiednie o$wietlenie Sali sportowej,
d. dbanie o odpowiednig temperature i wentylacje Sali sportowej,
e. wydawanie ¢wiczgcym sprzetu sportowego,

f. objasnianie zasad korzystania ze sprzetu sportowego i techniki prawidtowego
wykonywania niektérych ¢wiczen,

g. korygowanie stwierdzonych btedéw w ¢éwiczeniach wykonywanych przez ¢wiczacych,
h. dobieranie podktadu muzycznego do ¢éwiczen.

3. W przypadku gdy osoba korzystajgca z Sali sportowej nie stosuje sie do polecen Instruktora,
stwarza jakiekolwiek zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia wlasnego bgdz innych
os6b obecnych na Sali sportowej, w szczegdlnosci poprzez agresywne zachowania,
stosowanie wulgaryzmow, wandalizm, lub inne tego typu dziatanie, Instruktor moze podjgc
decyzje o wyproszeniu éwiczgcego z Sali sportowe;j.

4. Instruktor moze odméwié¢ wejscia na Sale sportowg 0s6b z wyraznymi objawami chorobowymi
(np. katar, kaszel, gorgczka itd.).
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